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Articulo 1° Todos los alimentos gque se expendan o
comercialicen, de cualquier clase y a cualquier titulo, destinado
al consumo humano, deberan, asegurar su inocuidad, fomentar
un consumo racional y saludable, informar veraz e
integramente sobre la composicion de sus productos,
subproductos y componentes, conforme a la reglamentacion de
esta ley, que dicte la autoridad de aplicacién.

Articulo 2° Todos los | alimentos deben informar
detalladamente en sus envases y rotulos los ingredientes que
contienen, incluyendo todos sus aditivos, y su informacion
nutricional, expresados en composicidn porcentual, unidad de
peso o bajo otra nomenclatura aceptada por la autoridad de
aplicacion y que sea entendible por el publico en general.

Articulo 3° Los alimentos y comidas preparadas que
presenten, en su composicién nutricional, elevados indices de
calorias, va sea por la presencia de grasas, aziicares, sal u otros
ingredientes considerados criticos, de acuerdo a su cantidad por
unidad de peso o volumen, o por la habitualidad de su
consumo, deberan ser rotulados como “alimento hipercalorico”,
“alto en calorias®, “alto en sal” o con otra denominacion
equivalente, segiin corresponda. La autoridad de aplicacion
determinara que alimentos presentan altos contenidos caléricos
por unidad de consumo, volumen o peso, siguiendo los criterios
del Codigo Alimentario Argentino y las recomendaciones
técnicas internacionales.

Articulo 4°: A los fines del cumplimiento de esta Ley los
importadores, fabricantes, distribuidores y/o proveedores de
alimentos deberan acreditar las propiedades nutricionales de
sus productos en el plazo que, para cada caso, determinara la
autoridad de aplicacién.

En ejercicio de sus facultades, la autoridad de aplicacion debera
verificar la informacién v resolver sobre la calificacién que
asigna al alimento.

Articulo 5° En el caso de adicionar a los alimentos y comidas
preparadas, ingredientes o aditivos innecesarios de acuerdo a la
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Articulo 6° Lag infracciones a las disposiciones de la presente
ley seran sancionadas de acuerdo al Cédigo Alimentario
Argentino,

Articulo 7°: E] Ministerio de Salud y Ambiente de la Nacién y el
Ministerio de Economia y Produccién de 1a Nacién seran 1g
autoridad de aplicacién de la presente Ley.

El Poder Ejecutivo reglamentara la presente Ley dentro de lo
180 dias de su publicacién en e} Boletin Oficial.

Articulo 8°: Comuniquese al Poder Ejecutivo.
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FUNDAMENTOS

Sr. Presidente:

Segun la Estrategia Mundial sobre Régimen
Alimentario, Actividad Fisica y Salud de la OMS, (aprobada el
22 de mayo de 2004), l1a alimentacién poce saludable v l1a falta
de actividad fisica Son, pues, las principales causas de las

actividad fisica y la falta de equilibrio energético que se
abservan en los nifios ¥ los adolescentes son motive de especial
preocupacion. :

Chile, por su parte, ha e;;pcximentado durante los
ultimos quince anos importantcS cambios demograficos y
epidemijologicos, que dan como resultado un aumento en lg
proporcién de adultos 'y adultos mayores y un importante
aumento del sobrepeso v la obesidad, asi como, de ofras
enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT), dislipidemias,

hipertension arterial, sindrome resistencia mmsulina, diabetes
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I.a obesidad es la enfermedad cronica mas
prevalente en todos los grupos de poblacion chilena (8% en
menores de seis afios, 17% en escolares de Primer Ao Basico,
33% en embarazadas, 28% en mujeres v 23% en hombres
adultos) v es a su vez un factor de riesgo para otras
enfermedades como son las hipercolesterolemias {35% de los
adultos), la hipertensién arterial {33,7% de los adultos} y la
diabetes mellitus tipo 2 (4 a 12%).

Destaca en este cambio del perfil epidemiolégico
la presencia de otras enfermedades cronicas asociadas a la
obesidad infantil, donde de acuerdo a estudios nacionales un
30% de estos ninos presenta dislipidemias, un 50%
hiperinsulinemia, un 10% hipertension arterial y un 1 a 2%
diabetes mellitus tipo 2. Estas enfermedades son los principales
determinantes en la morbilidad y la mortalidad por enfermedad
cardiovascular, primera causa de muerte en Argentina.

: IIn factor desencadenante de este cuadro
sanitario es el auge experimentado, en las ultimas décadas, por
los lamados locales de “comida rapida”. En Argentina el
numero de locales que venden comida rapida o “fast food” ha
aumentado, encontrandose varias cadenas internacionales que
concentran su actividad en la Ciudad Auténoma y en las
grandes ciudades. Su llegada ha estado acompafiada de una
fuerte publicidad y de grandes campafas promocionales,
especialmente dirigidas a los ninos.

La composicién nutricional de estos alimentos
puede causar aumento excesivo de peso y favorecer el desarrollo
de algunas de las ECNT que acompanan a la obesidad. Sus
caracteristicas especiales estan dadas por el gran tamano de
sus porciones, alta densidad energética, alto contenido de
grasas, grasas saturadas, acidos grasos trans y buena
palatabilidad; ademas, aportan cantidades importantes de sal 'y
azlcares, tienen un alto indice glicémico y un bajo contenido de
fibra dietética.




Superar esta situacién se deben adoptar por parte de los
gobiernos politicas a todo nivel que incluyan las de orden
legislativo g objeto de realizar lo siguiente:

- Los consumidores fienen derecho A recihir ung informacién
€xacta, estandarizadg Y comprensible sobre el contenido de
los  productos alimenticios, que les permita adoptar
decisiones saludables. Los gobiernos pueden exigir que se

enganar al putblico acerca de los beneficios nutricionales nj
de los riesgos.

Las evaliaciones cientificas sohre los efectos de la
llamada “comida chatarra” (“jank food”) v de 1a “comida rapida”
deben ser llevadas al ambito regulatorio de tal manera que por
esta via se establezea una politica sanitaria clarg y definida que

oriente y conduzea la conducta del consumidor.

~de la produccién, distribucién, comercializacion y consumo de
€ste tipo de alimentos, -

Por estas Fazones solicito la aprobacién de e
pProyecto. '
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